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Паспорт 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 38 «Зоренька» 

 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы 

(ДОПр)  

Дополнительная общеразвивающая программа   

«Топотышки»  

Направление образовательной 

деятельности по ДОПр  

Художественная 

Реквизиты локального акта об 

утверждении   

Приказом от 16.08.2023 № ДС38-11-115/3 

Цель, задачи ДОПр  Цель: обучение детей творческому исполнению 

танцевальных движений и передаче образов через движения, 

формирование социально значимых личностных качеств и 

развитие творческих способностей посредством ритмики и 

танца. 

Задачи программы: 

Развитие музыкальности: 

* развитие способности чувствовать настроение и 

характер музыки; 

*  развитие чувства ритма; 

* развитие музыкальной памяти. 

Развитие двигательных качеств и умений:  
*развитие точности, координации движений; 

 *        развитие гибкости и пластичности; формирование 

правильной осанки; 

*развитие умения ориентироваться в пространстве; 

*обогащение двигательного опыта разнообразными 

видами движений. 

Развитие творческих способностей, 

потребности самовыражения в движении под 

музыку: 

*основных навыков в умении слушать музыку и 
передавать в движениях еѐ образное содержание; 

*развитие творческого воображения и фантазии;  

*   развитие способности к импровизации; 
 

Возраст детей, подлежащих 

обучению по ДОПр  

Воспитанники от 2 до 4 лет  

Сроки реализации ДОПр  Учебный период: сентябрь - май  

Форма  образовательной  

деятельности по ДОПр  

5- 9 человек  

Общее количество часов 

образовательной нагрузки по 

ДОПр – количество занятий с 

детьми (по возрастам), час.  

 2 раза в неделю / 76 в год 

Продолжительность занятий 

по ДОПр (по возрастам), мин.  

 менее 30 минут 

Наличие  условий  для 

реализации ДОПр:  

Музыкальный зал 

-кадровые условия   Кунаккулова Д.Р., педагог дополнительного 

образования  



-развивающая предметно-

пространственная среда - 

специально оборудованное 

помещение (учебная зона в 

помещении)  

Для организации педагогического процесса зал 

оснащен всем необходимым оборудованием. 

-  учебно-методический  

комплект  

Методические пособия:  

1. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые 

лечат. Для детей от 3 до 5 лет. М., 2010.  

2. Галанов А.С. Игры, которые лечат. Для детей от до 3 

лет. М., 2009.  

3. Сайкина Е.Г.,Кузьмина С.В. Программа по степ – 

аэробике для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста «Танцы на степах».СПб.:РГПУ им 

А.И. Герцена, 2006.   

  

Пояснительная записка. 
Программа «Топотышки» ориентирована на детей дошкольного возраста от 2-х до 4-х 

лет. 

Законодательно-нормативное обеспечение программы: 

 Закон РФ «Об образовании» № 273 – ФЗ от 29.12.12 .

 Санитарные нормы и правила, утвержденные совместным постановлением 

Министерства образования РФ и Госсанэпиднадзором от 15.05.2013 №26 СанПиН 

2.4.1.3049-13.

 Устав образовательного учреждения.

 

Цель программы: - обучение детей творческому исполнению танцевальных 

движений и передаче образов через движения, формирование социально значимых 

личностных качеств и развитие творческих способностей посредством ритмики и танца. 

 

Задачи программы: 

Развитие музыкальности: 

развитие способности чувствовать настроение и характер музыки; 

развитие чувства ритма; 

развитие музыкальной памяти. 

Развитие двигательных качеств и умений: 
развитие точности, координации движений; 

развитие гибкости и пластичности; 

формирование правильной осанки; 

развитие умения ориентироваться в пространстве; 

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку: 

привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в движениях еѐ 
образное содержание; 

развитие творческого воображения и фантазии; 
развитие способности к импровизации; 

Развитие и тренировка психических процессов: 

развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

развитие восприятия, внимания, памяти; 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

Воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлѐнность, собранность, 

работоспособность, коллективизм; 

воспитание умения сопереживать другому; 

воспитание умения вести себя в группе во время движения; 



воспитание чувства такта. 

Укрепление здоровья детей: 

Укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной активности 

 

Возрастные особенности. Детям 2-4 лет свойственны общая статическая 

неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности. Дети этого возраста 

еще не владеют четкими движениями при ходьбе, не могут ритмично бегать, часто теряют 

равновесие, падают. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при 

длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений. 

Движения этих детей не достаточно согласованы, им трудно выполнять танцевальные 

композиции, но они могут стараться выполнять движения по показу. В этом возрасте 

нужно больше давать ритмических упражнений и игр и использовать различные образы в 

показе упражнений. 

Методы обучения, используемые в программе. 

«Топотышки». 

Движения выполняются под стихи. Программа используется в подготовительной 

части занятия, в партерной гимнастике, в разучивании танцевальных элементов, в 

образных танцах и в играх (Приложение ). 

Музыкальная разминка. 

Движения выполняются под музыку. Используются различные виды ходьбы, бега и 

прыжки. Как правило разминка выполняется по кругу с продвижением вперед. В этой 

части упражнения даются с применением образов – например, «идем как цапля», «летим 

как птички», «прыгаем как зайчики». 

Ритмическая гимнастика. 

Выполнение общеразвивающих упражнений на месте под музыку с различными 

предметами и без них. 

Партерная гимнастика. 

Это упражнения на растяжку, развитие гибкости и силы, которые выполняются на 

полу. Они необходимы для того, чтобы ребенок мог владеть своим телом, а его движения 

были более точные и пластичные. Многие упражнения имеют свои названия и 

выполняются с использованием логоритмики. (Приложение ) 

Танцевальные движения. 

Данный раздел направлен на формирование танцевальных движений у детей, что 

способствует повышению общей культуры ребенка и обогащению двигательного опыта 

разнообразными видами движений. В этот раздел входят танцевальные шаги, позиции 

рук, движения рук, ног, корпуса, хлопки, прыжки, построения и перестроения. 

Осваиваются виды движений различных танцев. 

Сюжетно-образные танцы. 

Сюжетно-образные танцы являются основой для развития чувства ритма и 

двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и правильно 

выполнять движения под музыку, в соответствии с текстом песни и особенностями 

музыки - характеру, ритму и темпу. Сюжетно-образные танцы направлены на развитие 

выразительности движений, чувства ритма, артистичности, развитие двигательной памяти 

в соответствии с музыкой и текстом песен. Использование сюжетно-образных танцев в 

работе с детьми способствует развитию умения воспринимать музыку, то есть чувствовать 

ее настроение, характер и понимать ее содержание. Развивается музыкальная память, 

внимание, координация движений, пластичность, ориентация в пространстве. В этом 

разделе используются как правило изученные танцевальные движения. (Приложение ) 

Музыкальные игры. Все дети любят играть, поэтому в программе используются 

музыкальные игры различного характера, а именно: сюжетно - ролевые игры, подвижные 

игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, 



игры направленные на развитие внимания ребѐнка к самому себе, своим чувствам, игры 

на развитие слуха, чувства ритма, ориентации в пространстве. (Приложение ) 

 

Примерный план организации занятия. 

Вводная часть: 

 построение и приветствие детей

 проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо

Подготовительная часть занятия: 

 разминка в движении: ходьба, бег, прыжки

 танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).

Основная часть занятия: 

 партерная гимнастика
 разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение 

пройденных.

 разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение пройденных.

Заключительная часть: 

 музыкальная игра
 построение, поклон

 

Все части занятий выполняются с использованием музыки и песен. 

Содержательный раздел 

Перспективный план занятий по программе «Топотышки». 
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Танцевальная разминка 
Мы идем в зоопарк 
Упражнения с погремушками, флажками 

 

Партерная гимнастика 
Вытягивание носочков, кручение; 
упражнения для развития гибкости: «сундучок», 

«книжка», «бабочка» 

 

Танцевальные движения 
Ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 
шаги на полупальцах и пятках; 

различные хлопки 

хороводы 

Сюжетно-образные танцы Ритмические и образные танцы по показу «Паучок», 

«Дождик» 

Музыкальные игры Построение в линию, «Море волнуется», «Листики», 

«Зайцы-волки» 
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Танцевальная разминка 

Мы гуляем в лесу 
Упражнения с погремушками, флажками, султанчиками 

 

Партерная гимнастика 
Вытягивание носочков, кручение; упражнения для 

развития гибкости: «сундучок», «книжка», «бабочка», 
«полумостик» 

 

Танцевальные движения 
ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; шаги на 

полупальцах и пятках; 

различные хлопки; хороводы; танцевальные движения с 
погремушками, платочками 

Сюжетно-образные танцы Пройденный танцы и новый танцы по показу: «Танец 
утят», «Арам-зам-зам» 

Музыкальные игры 
Пройденные по желанию и новые - построение в круг, 
«Птицы», «Снежинки», «Кошки-мышки», «Машина», 
«Самолеты» 



 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Мы идем в зоопарк

 Мы гуляем в лесу

 Морское путешествие

 Упражнения с погремушками, лентами на кольцах, флажками, султанчиками

Партерная гимнастика. 

 упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», «лодочка», 

«колечко»,

«мостик»; 

 упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости
 позвоночника с использованием стихов (логоритмики)

 упражнения для стоп – вытягивание носочков, кручение;

Танцевальные движения. 

 ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;

 шаги на полупальцах и пятках;

 различные хлопки

 хороводы

 танцевальные движения с атрибутами (бубны, погремушки, флажки, платочки)

Сюжетно-образные танцы показу: «Паучок», «Дождик», «Танец утят», 

«Арам-зам-зам», «Буги-вуги», «Тучка». 

Музыкальные игры 

Игры по ориентации в пространстве: построение в круг, построение в линию, 

построение в две линии, «Море волнуется», «Кошки-мышки», «Зайцы-волки», 

«Зоопарк», «Птицы», «Машинки», «Самолеты», «Вперед 4 шага» 
 

Организационный раздел 

                 Материально-техническое обеспечение. 

Предметы, используемые для реализации программы. 

На занятиях по ритмике и танцу используются различные предметы: 

платочки, бубны, ленточки на кольцах, ленточки на палочках, обручи, плоские 

кольца, флажки, султанчики, погремушки, цветы, воздушные шарики, мячи, 

колокольчики, шляпки. Для открытых уроков и отчетных концертов 

используются также костюмы и дополнительные атрибуты, для яркости 

представления приобретенных навыков по программе «Топотушки» 

Технические средства 

Музыкальный центр, аудио материал 
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Танцевальная разминка 

 
Морское путешествие 

Упражнения с погремушками, лентами на кольцах, 

флажками, султанчиками 

 

Партерная гимнастика 
Упражнения для стоп; 

упражнения для развития гибкости: «сундучок», 
«книжка», «бабочка», «лодочка», «колечко» 

Танцевальные движения 
ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 

различные хлопки; хороводы; танцевальные движения с 
бубнами, флажками 

Сюжетно-образные танцы 
Пройденные танцы и новые танцы по показу: «Буги- 
вуги», «Тучка» 

Музыкальные игры 
Пройденные по желанию и новые - построение в две 
линии, «Зоопарк», «Вперед 4 шага» 


