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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности (далее –программа) группы раннего  возраста 1,5 до 2 лет № 4 МБДОУ № 38 

«Зоренька»  является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 

развитию. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ №38 «Зоренька», разработанной на основе ФОП особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников.  

Данная программа разработана в соответствии с ОПДО МБДОУ № 38 «Зоренька» и следующими нормативными документами: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Приказом Министерстве просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 29 Методические рекомендации - 03 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001


 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

11. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 25.02.2015 № 36204) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/  

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима 

рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1  

143. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/  

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении 

Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/  

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии» https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/  

17.  Устав МБДОУ № 38 «Зоренька». 

Основными участниками реализации программы являются:  

- дети раннего  возраста 1,5 до 2 лет; 

- родители (законные представители); 

- педагоги. 

1.2.Цель и задачи реализации Программы 

Цель Программы:  разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/


 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ФЗ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» ст. 14).  

Программе в соответствии с требованиями Стандарта дошкольного образования создаются условия для постоянного осуществления 

ребёнком осознанного ответственного выбора, который и лежит в основе развития его инициативы и самостоятельности. 

 

1.3. Принципы Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> (далее вместе - 

взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 



 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

                            1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. . 

Адаптационный период. 

 Цель: создание благоприятных условий социальной адаптации ребенка в условиях дошкольного учреждения, способствующие 

повышению его адаптационных возможностей, необходимых для дальнейшего развития. 

Эта цель реализуется в процессе решения следующих задач: 

Сохранять и укреплять здоровье детей в изменившихся условиях. 

Оказывать родителям практическую и консультативную помощь и убедить их в необходимости воспитания ребенка с учетом 

возрастных закономерностей развития и индивидуальных особенностей. 

Формировать единый стиль воспитания и общения с ребенком в семье и ДОУ. 

Окружить ребенка душевным теплом, заботой и лаской для установления доверительных отношений с сотрудниками ДОУ. 

 

Диагностика степени адаптации детей раннего возраста к детскому саду 

 С целью эффективного медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка в период привыкания к новому коллективу 

необходимо выявить степень его адаптации. Для этого нами в начальной стадии эксперимента использовались критерии адаптации, 

разработанные институтом педиатрии. 

Легкая 

степень 

адаптации 

К 20-му дню пребывания у ребенка: 

- Нормализуется сон. 

- Нормально начинает есть. 

- Настроение бодрое, заинтересованное в сочетании с утренним плачем. 

- Отношения с близкими взрослыми не нарушаются. 

- Ребенок поддается ритуалам прощания. 

- Быстро отвлекается. 

- Его интересуют другие взрослые. 

- Отношение к детям может быть безразличным или заинтересованным. 

- Интерес к окружающему восстанавливается в течение 2-х недель при участии взрослых. 

- Речь затормаживается, но ребенок может откликаться и выполнить указания взрослого. 

- К концу  1-го месяца восстанавливается речь. 

- Заболеваемость не более 1-го раза сроком не более 10 дней, без осложнений. 

- Вес без изменений. 

- Признаки невротических реакций и изменения в деятельности вегетативной нервной системы отсутствуют. 



 

Средняя 

степень 

адаптации 

- Нарушения в общем состоянии выражены ярче и продолжительнее. 

- Сон восстанавливается лишь через 20-40 дней, качество сна страдает. 

- Аппетит восстанавливается через 20-40 дней. 

- Настроение неустойчивое в течение месяца. 

- Плаксивость в течение всего дня. 

- Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню. 

- Отношение к близким эмоционально возбуждающее (крик, плач при расставании, встрече). 

- Отношение к детям безразличное, но может быть заинтересованным. 

- Речь либо не используется, либо речевая активность замедляется. 

- В игре не использует приобретенные навыки. Игра ситуативная. 

- Отношение ко взрослым избирательное. 

- Заболеваемость до 2-х раз сроком не более 10 дней, без осложнений. 

- Вес не изменяется, несколько снижается. 

- Появляются признаки невротических реакций, избирательность в отношении со взрослыми и детьми. 

- Общение только в определенных условиях. 

- Изменения вегетативной нервной системы: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щеки, 

шелушение кожи (диатез) в течение 1,5 – 2 недель. 

Тяжелая 

степень 

адаптации 

- Ребенок плохо засыпает. 

- Сон короткий. 

- Вскрикивает, плачет во сне. 

- Просыпается со слезами. 

- Аппетит снижается сильно, надолго. 

- Может быть стойкий  отказ от еды. 

- Невротическая рвота. 

- Функциональные нарушения стула. 

- Бесконтрольный стул. 

- Настроение безучастное. 

- Ребенок долго и длительно плачет. 

- К 60-му  дню нормализуются поведенческие реакции. 

- Отношения с близкими эмоционально-возбужденные, лишенные практического взаимодействия. 

- Отношение к детям: избегает, сторонится, проявляет агрессию. 

- Отказывается от участия в деятельности. 

- Речью не пользуется или имеется задержка речевого развития (ЗРР) на 2-3 периода. 

- Игра ситуативная, кратковременная. 

 

Планирование работы в адаптационный период 

Прием детей в ДОУ необходимо проводить по подвижному графику. Это обеспечивает индивидуальный подход к каждому малышу и 



 

возможность семье выбрать удобное время для посещения детского сада. В первые дни ребенок не должен пребывать в группе более 2-3 

часов в период бодрствования (прогулки или игры) с 8.00 - 9.00 до 10-11.00 часов.  

Постепенно время пребывания ребенка в группе увеличивается. Прием  детей осуществляется в зависимости от их возраста, 

индивидуальных особенностей и сроков комплектования группы. Если группа детей раннего возраста уже начала посещать детский сад, то 

прием вновь поступающих детей проводится по следующей схеме: 

Образовательный процесс в адаптационный период 

          В адаптационный период воспитателям приходится работать в сложном режиме, так как дети пришли в детский сад впервые, и им 

необходимо  уделять много  заботы, внимания и любви. Чтобы каждый ребенок чувствовал защиту и заботу со стороны взрослого, важно 

больше времени проводить с  детьми.  Если малыш не получит того, что он хочет - теплоты, любви, заботы, то у ребенка появится 

психоэмоциональное напряжение, и он будет переживать, тосковать, плакать, звать свою маму. 

Задачи: 

1. Снятие у детей раннего возраста психоэмоционального напряжения, нормализация мышечного тонуса, улучшения настроения. 

2. Укрепить эмоциональные контакты между детьми и взрослыми в период адаптации. 

3. Развивать доверие и взаимопонимание между детьми и взрослыми. 

Этот календарный план рекомендован только на адаптационный период. В нем  описаны игры разной тематики, содержания, 

подвижности. Они проводятся в совместной деятельности воспитателя с детьми (игры проводятся  с одним, с двумя, с небольшой 

подгруппой детей, в зависимости от разных причин). Предлагается  несколько названий игр, но не обязательно строго соблюдать 

последовательность и перечень игр, ниже можно добавить свои игры. Те игры, которые были проведены,  отмечаются «галочкой». 

Картотеку можно дополнять.  

1.5. Планируемые результаты 

Планируемые 

результаты  

до 3х лет 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, 

прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с 

помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и 

более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 



 

временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает 

основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, 

проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может 

выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих 

предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), 

воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается 

с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.5.1. Планируемые результаты освоения парциальной программы «Семицветик» 

Ребенок: Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым.  

Начинает задавать вопросы сам. 

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форме, цвете, величине). 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по назначению, цвету, размеру. 

Имеет  представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними 

Имеет представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный 

— лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Понимает простейшие связи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Действия  ребенка приобретают направленный характер с учетом достигаемого результата. 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/  (16.1) 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/


 

проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

      Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО.  

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

               2.    оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится  на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. (стартовая диагностика проводится в конце сентября,  финальная в конце  апреля) 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

диагностических методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.); 

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагогом, возможно, использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущий метод педагогической диагностики – наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 



 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения рисунков, работ по аппликации, работ по 

лепке, построек, поделок ребенка и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие 

с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте индивидуального развития ребенка, которая утверждается на педагогическом 

совете и приказом заведующего МБДОУ. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

          При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

2.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые МБДОУ по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в  группе среднего раннего возраста 1,5 до 2 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

*Конкретное описание задач и содержания образования (обучения и воспитания) по образовательным областям представлено в 

подразделе 2.1. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька»  

 

 



 

2.2.Содержание парциальной  программы «Семицветик» автор воспитатель МБДОУ Колосницина О.В. 

 

Цель: Развитие познавательной активности  детей раннего дошкольного возраста (2-3 лет) посредствам исследовательской деятельности. 

Задачи:  

 Способствовать обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все 

виды восприятия. 

 Развивать познавательные  интересы, любознательность 

 Формировать познавательную мотивацию, познавательные действия. 

 Систематизировать представления детей, полученные при взаимодействии с внешним миром. 

 Развивать умение созерцать предметы, явления, направляя внимание на более тонкое различение их качеств  (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, причинах и следствиях и др.); 

 Развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, 

способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира, 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

      Работа с детьми данной возрастной группы направлена на создание условий, необходимых для сенсорного развития в ходе ознакомления 

с явлениями и объектами окружающего мира. 

 

Познавательное развитие 

Первичные 

представления об 

объектах 

окружающего 

мира 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — 

рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть 

и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности    растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

 

Сенсорное 

развитие. 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. 

Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические Развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 



 

игры тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек, 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки. 

Исследовательская 

деятельность 

Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской деятельности, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, склонен  наблюдать, экспериментировать. 

Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 

соблюдать их. 

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Средства обучения   Дидактические игры на сенсорное развитие   

 Тематические альбомы: «Осень», «Животные», «Птицы», «Цветы», и др.  

 Презентации по временам года: «весна», «осень», «зима», «лето». 

  Наборы строителя «Лего»;  

 Деревянные и пластмассовые кубики;  

 Мини лаборатория 

Методы, формы 

работы  
 Наблюдение за объектами живой и неживой природы; за сезонным трудом взрослых.   

 Экспериментальная деятельность.   

 Рассматривание картин, как предметных так и сюжетных.  

 Дидактические игры.   

 Действия с игрушками и предметами.  

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП с учетом возрастных особенностей воспитанников, специфики 

их возрастных образовательных потребностей и интересов, представлено в подразделе 2.2. ОПДО МБДОУ № 38«Зоренька». 

Описание образовательной деятельности для детей раннего возраста 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Описание образовательной деятельности по  Программе 

Дети раннего возраста (1 год-3 года)  

 Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками  

 Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого  



 

 Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.)  

 Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок  

 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями   (ложка, совок, 

лопатка и пр.)  

 Восприятие смысла музыки  

 Двигательная активность  

 

В целях планомерного воздействия на развитие детей в данной  рабочей программе запланирована  работа, проводимая с детьми 1.5-2  лет  

 в играх-занятиях :  

 «Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи»    

 «Развитие движений» 

 «Со строительным материалом» 

 «Музыкальное» 

 «С дидактическим материалом» 

Методики проведения игр занятий по разным видам  построены таким образом, что программные задачи могут быть реализованы на 

различном материале. Знания, умения и навыки, полученные детьми, рассматриваются не как цель, а как средство полноценного развития 

личности ребенка. Форма организации игр – занятий как групповые, так и по подгруппам.  При организации педагогического процесса 

осуществляется  оптимальный отбор методов, средств, форм обучения. В практической деятельности применяются исследовательские и 

опытно-экспериментальные методы, позволяющие анализировать и прогнозировать педагогический процесс.  

     Работа с детьми организуется в следующих формах: 

 -Игры - занятия. Специально организованная деятельность педагога с детьми.  

 - Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, творческие, спортивные мероприятия 

на территории   дошкольного учреждения. 

 - Самостоятельная деятельность дошкольников. Педагоги создают условия для игровой, художественно-эстетической и 

физкультурной деятельности по интересам и желанию детей. 

Воспитание в играх занятиях. 

Расширять 

ориентировку в 

окружающей 

среде. 

Формировать умение свободно ориентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений 

группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой от дома до детской площадки. 

Развивать 

понимание 

речи. 
 

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. Называть детям цвет предметов (красный, 

синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, 

грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения 

(к концу года).Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т. п.), способы питания 



 

(клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, 

красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, 

слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, 

знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.). 

Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования транспортных 

средств; 

глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. п.) действия, 

действия, противоположные по значению 

• (открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); • прилагательными, обозначающими цвет, величину 

предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять грамматические формы; 

согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем времени; 

использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к 

взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

Чтение 

художественно

й литературы 

 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, сказки, а также авторские 

произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать 

хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения.  

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные 

действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи 

детей. 

Развитие движений 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию основных движений. Учить ходить в 

прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; 

отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми 

Ходьба и 

упражнения в 

равновесии 

Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на 

опрокинутый вверх дном ящик (50 50 15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую 

от пола на 12–18 см. 



 

 

Ползание, 

лазанье. 

Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч 

(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

Катание, 

бросание. 

Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 

см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения. 

В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину.  

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через 

палку (40–45 см от пола).  

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные 

игры 
 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно проводить подвижные игры с 

использованием игрушки и без нее.  

С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека).  

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение внимательно слушать 

взрослого, действ овать по сигналу. 

Примерный 

список 

подвижных игр 
 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», 

«Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с каталками, тележками, 

автомобилями и пр. 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом  

 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по величине: с помощью взрослого 

собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; 

собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей 

(пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с отверстиями дидактической 

коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого отбирать 

предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с 

цветовым полем, плоскостн ые и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков. Предоставлять 

возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

Игры-занятия 

со 

строительным 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — 

столбик, труба).  

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать совместно с взрослым 



 

материалом 

(настольным, 

напольным 

обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки.  

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых 

конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек.  

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным 

материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками 

изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры 

природного материала в качестве предметов-заместителей ( листик — тарелка ). 

Музыкальное воспитание 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку.  

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), 

желание слушать музыкальные произведения.  

Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом году жизни и в 

течение этого года 

 Начинать развивать у детей музыкальную память.  

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать 

различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 

(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных 

попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с 

ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка 

идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

Воспитание при проведении режимных процессов 
          Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с нее, проведение гигиенических 

процедур) занимают существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи 

взрослого. 

             Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Поддерживать стремление детей к 

самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. Детей первой подгруппы 

приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 

месяцам — и суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых 

(как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной 

помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, задвигать 

стул. 



 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой 

помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого 

выполнять отдельные действия:  

снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке. 

          Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в 

порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно 

относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Способствовать  выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления (к 2 годам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, соответствующие нормам и правилам: садиться за 

стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, 

выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь воспитателю в группе и на 

участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям.  

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действовать в соответствии с их значением; 

приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, сочувствовать плачущему. Приучать  не 

мешать сверстнику, не  отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не ходить по газонам, не обижать животных, ласково 

обращаться с ними, защищать их. Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно учить детей 

поливать растения, кормить животных и птиц. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

*Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с учетом возрастных особенностей воспитанников, 

представлено в подразделе 2.4. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька» 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

*Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников, с учетом вариативных форм и методов 

сотрудничества представлены в подразделе 2.5. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька» 

Перспективный план работы с родителями воспитанников раннего возраст (1,5 до 2 лет) гр. 4 см. Приложение  

2.6.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы представлены в подразделе 2.6. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька». 

 

. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования. 

 

Диагностич

еская 

работа  

Включает: 

- Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 



 

 трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного 

профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося 

Коррекцио

нно-

развивающ

ая работа 

Включает: 

- Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной образовательной среды, в том 

числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при 



 

условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультат

ивная 

работа 

Включает: 

- Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Информаци

онно-

просветите

льская 

работа 

Предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуальнотипологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями 

в обучении и социализации. 

Освоение ОПДО ДО детьми с ОВЗ и/или инвалидностью, а также испытывающими трудности в освоении ОПДО, развитии и 

социальной адаптации, осуществляется по адаптированным образовательным программам (далее - АОП), разработанным индивидуально 

для каждого воспитанника указанных категорий. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на 

дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

- особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества 

как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в МБДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка 



 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях МБДОУ, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

ДО в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы 

адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 

эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 

быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 



 

. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы МБДОУ, в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

 

.1. Целевой раздел Программы воспитания. 



 

 

*Цели, задачи, основные направления, целевые ориентиры воспитания представлены в подразделе 2.8.1. ОПДО МБДОУ №38 

«Зоренька» 

 

.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

*Подробное описание Уклада, воспитывающей среды образовательной организации, задачи воспитания в образовательных 

областях, формы совместной деятельности в образовательной организации, организация предметно-пространственной среды, 

совместная деятельность в образовательных ситуациях, социальное партнерство  представлено в подразделе 2.8.2. ОПДО МБДОУ 

№38 «Зоренька» 

 

События образовательной организации: 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Традиционными для МБДОУ стали тематические недели, которые педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Комплексно - тематическое планирование 2023-2024 г.г. 

Таблица  63 

Месяц Дата Ранний дошкольный возраста 

(1 -3 лет) 

С
ен

тя
б

р
ь
  

I неделя,  

01.09 - 06.09. 23 

Детский сад 

II неделя 

11.09-15.09. 2023 

Игрушки  

III - IV  неделя,  

18 09- 29.09.2023 

Мониторинг 

О
к
тя

б
р
ь
  

I неделя,  

02.09-06.10 2023 

 

Осень  

II неделя,  

09.10-13.10. 2023 

Осень  

III   неделя,  

16.10-20.10.2023 

Человек 



 

IV неделя,  

23.10 – 27.10.2023 

ЗОЖ 

V неделя, 

30.10- 03. 11.2023 

Труд взрослых 

Н
о
я
б

р
ь
  

I неделя, 

06- 11-. 10.11..2023 

Мой дом ( посуда) 

II неделя,  

13.11-17.11 2023 

Мой дом (мебель) 

III  неделя,  

20.11.-24.11.2023 

Птицы 

IV неделя,  

27.11-01.12.2023 

Домашние любимцы 

Д
ек

аб
р
ь
  

I неделя,  

04.12. -08.12.2023 

Зима 

 

II неделя,  

11-15.12.2023 

Труд взрослых (труд дворника) 

III   неделя,  

18.12- 22.12 

Дикие животные 

IV неделя,  

25.12-29.12.2023 

Новогодний праздник 

Я
н

в
ар

ь 

II   неделя,  

09-12.01.2024 

Зимние забавы  

III неделя,  

15-19.01 2024 

Мой город 

IV неделя,  

22.01-.26.01.2024 

Мой город 

Ф
ев

р
ал

ь
  

I неделя,  

29.01-02.02.2024 

Транспорт 

II неделя,  

05-09. 02.2024 

 

Транспорт 

III   неделя,  

12-16.02.2024 

Труд взрослых 

 

IV неделя,  

20.02-24.02.2024 

Народная игрушка 



 

М
ар

т 
 

I неделя,  

26.02-01.03.2024 

Моя семья – мамин день 

II неделя,  

04-07.03.2024 

Труд взрослых (продавец) 

III   неделя,  

11-15.03.2024 

Весна 

IV неделя,  

18.03 - 22.03.2024 

Весна  

V неделя 

25.03-29.03 2024 

Домашние птицы 

А
п

р
ел

ь
  

  

I неделя,  

01.04-05.04.2024 

Домашние птицы 

II  неделя,  

08- 12.04. 2024 

Домашние животные 

III-IY  неделя,  

15- 26.04.2024 

Мониторинг 

М
ай

  

I неделя,  

 02.05.03.05.2024 

Труд взрослых 

II неделя,  

06.05-12.05 

День здоровья 

III   неделя,  

20.05-24.05 2024 

Насекомые 

IV неделя,  

27.05.-31.05 2024 

Лето  

 

Тематические недели на летний период  2024 г.г. 

Неделя ранний возраст с 1,5 до 2 лет 

июнь 

1 неделя «Здравствуй, лето» 

2 неделя «Любимые игры и игрушки» 

3 неделя 

4 неделя «Мир полон сказок и чудес» 

июль 

1 неделя Неделя физкультуры и здоровья. 

«Солнце, воздух, витамины и вода наши лучшие друзья» 



 

2 неделя Моя семья 

3 неделя Книжкина неделя 

4 неделя В гостях у лесовичка 

август 

1 неделя Театральная неделя 

2 неделя Неделя творчества «Чудеса своими руками» 

3 неделя Неделя спорта 

4 неделя Неделя именника 

 

2.7.3. Утренний и вечерний круг друзей 

Утренний круг («круг друзей») - является средством научения, практики, моделирования образцов поведения и отношения. Дети 

участвуют в разработке правил жизни группы, в планировании дня, выборе и планировании деятельности в центрах активности, 

предъявляют домашнее задание. 

Это способствует тому, что каждый ребенок чувствует свою значимость и принадлежность к обществу: вносит свой вклад, делится 

идеями и информацией, задает вопросы, выражает   позитивное отношение   друг к другу. 

Требования к утреннему сбору: 

- проводится всегда утром после завтрака; 

- начинается с единого знакомого детям сигнала; 

- проводится в свободной форме; 

- продолжительность от 5 до 10 минут. 

Задачи утреннего сбора: 

- создать комфортный социально-психологический климат в группе, свободное общение в кругу сверстников, умение говорить и 

слушать друг друга, доброжелательное отношение со сверстниками, выбор партнёра для сотрудничества; 

- организовать планирование детской деятельности через выбор центра активности; 

- развивать самостоятельность, инициативу; 

- способствовать получению информации о развитии детей, их интересах и других особенностях. 

 

Вечерний круг направлен на подведение итогов дня, оценивания детьми своих успехов, объединения результатов деятельности всех 

детей, что способствует формированию у детей умения осуществлять рефлексию достижений и взаимоотношений. 

 Совместная деятельность во время вечернего сбора.             

Цель вечернего сбор: формирование правильной устной речи и навыков речевого общения с окружающими; ознакомление с 

окружающим и социальной действительностью. 

Условия проведения: 

Вечерний круг проводится ежедневно во второй половине дня. 

Вечерний круг проходит в кругу на ковре в форме живого общения педагога с детьми. 

Продолжительность вечернего сбора от 7 до 20 минут в соответствии с возрастом детей. 

Формы проведения вечернего сбора: 



 

-интегрированная деятельность; 

-беседы в круге, речевые игры и упражнения (словесные, с предметами, с картинками, по ЗКР), направленные на решение различных 

задач развития речи детей; 

-конкурсы чтецов, или отработка чтения стихов – темп, выразительность, интонация, речевое дыхание. 

-решение проблемных ситуаций и т.д. 

Разучивание стихотворений недели 

Приемы:  

-Многократное чтение стихотворения;  

-Словарная работа; 

-Кодирование картинками;  

-Построчное чтение - воспитатель и дети 

-Я начну, а вы закончите» и наоборот;  

-Игра «Тихо-громко».  

 

Мероприятия, реализуемые в МБДОУ 
В ДОУ отмечаются государственные праздники, праздники, традиционные для группы и детского сада, дни рождения детей, которые 

проходят в разных формах (праздник, развлечение, тематическая беседа).  

Праздники, которые отмечаются  в виде развлечений, тематических занятий или бесед:  

первая суббота сентября – День нефтяника, 

27 сентября – День дошкольного работника, день рождения детского сада, 

1 октября – День пожилого человека, 

4 ноября – День народного единства, 

последнее воскресенье ноября – День матери, 

Масленица, 

1 апреля – День смеха, 

12 апреля – День космонавтики, 

1 мая – День весны и труда, 

9 мая – День Победы 

5 июня – Всемирный день защиты окружающей среды, 

12 июня – День России, 

7 июля – День Ивана Купала 

 

 

. Организационный раздел Программы воспитания. 

*Подробное описание кадрового обеспечения, нормативно-методического обеспечения, требования к условиям работы с особыми 

категориями детей представлено в подразделе 2.8.3. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька» 



 

3.Организационный раздел Рабочей программы 

Материально-технические условия реализации рабочей программы  соответствуют: 

- требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами и нормативами; 

- требованиям, определяемым в соответствии  с правилами  пожарной безопасности. 

Для реализации рабочей программы  используется учебно-методический комплекс образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», а также другие методические материалы, обеспечивающие реализацию части, формируемой участникам и 

образовательных отношений.  

        Оснащенность группы представлена в паспорте группы. 

Оборудование прогулочного участка соответствует требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами и 

нормативами; требованиям безопасности. На территории группового прогулочного участка имеется оборудование для познавательной, 

двигательной, творческой активности детей 

 Описание средств обучения по ОПДО  в соответствии с направлениями развития воспитанников, их возрастными особенностями представлено в 

перечне игрового и учебно-методического оборудования ДОУ, ежегодно разрабатываемом и утверждаемом приказом заведующего. 

 

3.1. Описание  особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды группы. 

 

       Организация развивающей среды в группе  с учетом ФГОС   построена таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно 

развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности.. 

Предметно-пространственная -развивающая среда организована так, чтобы каждый ребенок имеет свободный доступ к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды деятельности, а также возможность свободно заниматься любимым делом. 

Оборудование размещено по  центрам развития позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам. 

Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность:  развивающие игры, технические 

устройства и игрушки, модели; предметы для опытно-поисковой работы: магниты, увеличительные стекла, 

пружинки, весы, мензурки и прочее;   большой выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, составления коллекций. 

Помещение группы  поделено:  сектора.   

Активный сектор (занимает самую большую площадь в группе), включает в себя: 

- центр игры 

- центр двигательной деятельности 

- центр конструирования 

- центр музыкально театрализованной деятельности 

Спокойный сектор: 

- центр книги 

- центр уединения 

- центр природы 

Рабочий сектор (занимает 25% всей группы), и включает в себя: 

- центр познавательной и исследовательской деятельности 



 

- центр продуктивной и творческой деятельности  

- центр правильной речи и моторики. 

- центр нравственно-патриотического воспитания 

       Все части группового пространства имеют условные границы в зависимости от конкретных задач момента, при необходимости можно 

вместить всех желающих, так как дошкольники «заражаются» текущими интересами сверстников и присоединяются к ним 

       В организации развивающей предметно-пространственной среды группы учитываются  гендерные различия - интересы мальчиков и 

девочек, как в труде, так и в игре. 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы 

Перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к 

деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", 

"Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", 

Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, 

попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-

кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. 

"Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и 

люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", 

"Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и 

лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", 

пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с 

молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое 

лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, 

младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), 

"Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 



 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский 

сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", 

"Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; 

Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), 

"Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-

почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

Перечень музыкальных произведений. 

От 1,5  года до 2 лет 

Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. В. Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. 

мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. 

Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", "Лягушка", "Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; 

"Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот так", белорус, нар. мелодия ("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; 

"Юрочка", белорус, пляска, обр. А. Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 

33.2.3. От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. 

Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный 

марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские 

ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-

Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко 

сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и 

курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; 

"Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 



 

Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", 

"Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

 

3.2 Кадровые условия реализации Рабочей программы. 

 

Кадровые условия группы раннего возраста с 1,5 до 2 лет №  4 

ФИО воспитателя Педагогический стаж работы Квалификационная категория/аттестация на 

соответствие занимаемой должности 

Арапова Светлана Викторовна  высшая квалификационная категория 

Осиняя Ирина Анатольевна  

 

 соответствие занимаемой должности  

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г.  

№ 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341).



 

 
 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 38 

«Зоренька» 

______________Н.П.Нечипорук 

 

 

Режим дня воспитанников раннего возраста (1,5 - 2) МБДОУ № 38 «Зоренька» 

учебный период 01.09.2023 по 31.05.2024 

 

Содержание деятельности Ранний  возраст  

 (1,5 – 2  лет) 

Утренний прием, осмотр, 

игры 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика  7.50-8.00 

Подготовка к завтраку 8.00-8.10 

Завтрак 8.10- 8.35 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность) 

8.35-9.00 

Занятия (по подгруппам в игровой форме)  1 подг 9.00-9.10 

2 подг 9.20-9.30 

 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулки, прогулка 9.50-11.25 

1ч.35 м 

Возращение с прогулки, водные процедуры 11.25-11.30 

Подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед 11.40-12.00 

Дневной сон, постепенный  

подъем детей, закаливающие процедуры 

12.00 -15.00 

3 ч 

Подготовка к полднику 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Занятия (по подгруппам в игровой форме) 1 подг 15.30-15.45 

2 подг 15.55-16.00 

 

 Игры, предметная деятельность 16.00-17.00 

Подготовка к ужину 17.00-17.05 

Ужин 17.05-17.25 

Прогулка 17.25-19.00 

1ч.35 м 

 Сон- 3 часа 

Прогулка - 3часа 10 мин 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
УТВЕЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МБДОУ №38 «Зоренька»                                                                                                                                                                                                                         

___________________Н.П.Нечипорук                                                                                                                                                                                                                              

«_____» ______________20____год 

 

 

 

Режим дня воспитанников раннего возраста с 1,5 до 2 лет 

летний период 01.06.2024 по 31.08.2024 

 

Содержание деятельности  

Прием, осмотр 7.00-7.30 

Игры 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика на улице 7.50-7.55 

Подготовка к завтраку 7.55-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 

Выход на прогулку 8.30-9.00 

Занятия 1.подг.9.00-9.10 

2  подг. 9.20-9.30 

Второй завтрак 9.30.9.40 

Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 9.40-11.05 

Возращение с прогулки, водные процедуры 11.05-11.45 

Подготовка к обеду 11.45-11.50 

Обед 11.50-12.20 

Дневной сон 12.20-15.20 

Подъем детей  

Полдник 15.20-15.30 

Совместная деятельность 15.30-16.05 

Прогулка 16.05-16.55 

Подготовка к ужину 16.55-17.00 

Ужин 17.00-17.25 

Прогулка 17.25-19.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
УТВЕЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МБДОУ №38 «Зоренька»                                                                                                                                                                                                                         

_______________Н.П.Нечипорук                                                                                                                                                                                                                              

«_____» ______________2023год 

 
 

 

Расписание занятий группы раннего возраста  

(1,5 до 2  лет) № 4  (учебный период 2023-2024 г.г.) 

Дни недели  Занятия 

Понедельник  1) 8.55-9.05   

музыка 

 

2) 15.30-15.40/ 15.50-16.00 

игра занятие со строительным материалом (+) 

Вторник 1) 8.40-8.50 

музыка 

2) 9.00-9.10 /9.20-9.30  

расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (+) 
 

Среда  1) 9.00-9.10 /9.20 9.30 

 расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (+) 

2) 15.30-15.40/ 15.50-16.00  

развитие движений (+) 
 

Четверг   1) 9.00-9.10 /9.20-9.30 
игра занятие с дидактическим материалом (+) 

 

2) 15.30-15.40/ 15.50-16.00  
развитие движений (+) 

Пятница  1) 9.00-9.10 / 9.20-9.30 

расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (+) 

 

2) 15.30-15.40/ 15.50-16.00  
развитие движений (+) 



 

УТВЕЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МБДОУ №38 «Зоренька»                                                                                                                                                                                                                         

___________________Н.П.Нечипорук                                                                                                                                                                                                                              

«_____» ______________20____год 

 

Расписание занятий 

группы  раннего возраст (1,5 до 2 лет) № 3 

летний период 2024 г. 

Дни недели  занятия  

Понедельник  
1.9.00-9.10 физическая 

культура 

  
 

Вторник 

1. 9.00-9.10 музыка 

 

Среда  1.9.00-9.10 

 физическая  культура  

 

Четверг   1.  9.00-9.10 музыка 

 

Пятница 1.  9.00-9.10 
физическая культура  

 



 

Модель организации образовательной деятельности в группе раннего дошкольного возраста (дети от 1-3  лет) 

 
Режимный момент Время, отведенное 

на режимные 

моменты, 

реализацию ОП  

 

Время, фактически 

затраченное на 

реализацию 

образовательной 

Программы  

день недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе 

образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

Прием осмотр, игры.   

Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку.   

7.00 - 8.00 60 мин 

О – 28мин 

Ф – 32 мин 

утренняя встреча детей (СК, Р) 

самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); Утренняя гимнастика (Ф). 

Беседа по теме 

недели (П, Р, СК). 

Работа в 

книжном центре 

(ХЭ, Р, П). 

Настольно-

печатные игры 

(П, Р, СК). 

Игры на 

сенсорное 

развитие  (П, К). 

Беседа по  

(Ф, Р, П, СК теме 

здоровья). 

Индивидуальные 

трудовые 

поручения (СК). 

Рассматривание 

книг, 

энциклопедий, с 

целью развития и 

обогащения 

словаря (СК, Р, 

П). 

Игры на 

сенсорное 

развитие (П, К). 

Беседа о 

нравственности  

 (П, СК, Р). 

Рассматривани

е иллюстраций 

на темы 

здоровья (П, Р, 

ХЭ, СК). 

Словесная   игра 

(Р, П). 

Игры – 

драматизации 

(ХЭ, П, Р, СК). 

Дидактические 

игры на 

развитие 

сенсорных 

эталонов (П, Р) 

Беседа по ПДД  

(П, Р). 

Трудовые 

поручения 

(СК). 

Д/и по развитию 

речи (Р, П). 

Игры на 

сенсорное 

развитие (П, К). 
 

Беседа по ОБЖ 

(СК). 

Экология в 

картинках (П, Р) 

Рассматривание 

плакатов по ОБЖ 

(П, СК, ХЭ). 

Игры на сенсорное 

развитие (П, К). 

Завтрак. 8.00-8.25 25 мин 

О – 20 мин 

Ф -5 мин 

Формирование культурно-гигиенических навыков (в том числе с использованием примера 

взрослого), использование художественного слова (потешки, примеры сказочных персонажей, 

произведений художественной литературы) (Р, СК, П) 

Игры, подготовка к 

НОД 

8.25- 9.00 35 мин 

О – 14 мин 

Ф – 21 мин 

Самостоятельная игровая деятельность (Р, П, СК, Ф) 

Подвижные игры 

с 

использованием 

сенсорных 

эталонов 
(Ф) (П) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

На закрепление  

сенсорных 

эталонов 

Игра – 

импровизация  

по правилам 

безопасности(П

, СК)  

 

Малоподвижны

е    игры с 

использованием 

сенсорных 

эталонов с (П, Р, 

СК, Ф)  

Подвижные игры 

Дидактические 

игры на сенсорное 

развитие (П,  

НОД 1. подгр. 9.00-9.08 

2.подгр. 9.18-9.26 

О – 36 мин Непрерывная образовательная деятельность (Ф, ХЭ, Р, П) (согласно расписанию непосредственно 

образовательной деятельности) 



 

Второй завтрак 9.26 – 9.36 О – 10 мин Организация второго завтрака (Ф, СК, П,Р) 

Подготовка к прогулке 9.36-10.05 

 

15 мин 

О – 10 мин 

Ф – 5 мин 

- Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р, СК); воспитание самостоятельности, 

взаимопомощи (СК, П, Р); 

- ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,).  

- ежедневные беседы по формированию нравственных качеств (П, Р, СК,). 

Прогулка 10.05-11.40 85 мин 

О- 55 мин 

Ф -30 мин 

Наблюдение за 

явлениями 

природы  

 (П, К). 

- Подвижные 

игры на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

 Игры на 

развитие 

сенсорных 

эталонов (П, Р) 

Труд в природе: 

(СК, П). 

Сюжетно-

ролевая игра с 

тематикой по 

ПДД (П, Р, СК). 

 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

 

 Наблюдение за 

явлениями 

природы  

(П, Р). 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Игры на 

развитие 

сенсорных 

эталонов (П, Р) 

Труд на участке 

(СК, П). 

 Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(СК, П, Р). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (П, К, 

Ф) 

Игры-

инсценировки с 

правилами ОБЖ 

 (П, К, ХЭ, СК). 

Физические 

упражнения на 

ловкость 

(правила 

безопасности) 
(Ф). 

Индивидуальная 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействи

я людей (СК, 

П, Р).  

Углубление 

представлений 

детей о 

сезонных 

изменениях 

природы, о 

деятельности 

человека в 

природе (П, Р, 

СК). 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Самостоятельна

я игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом  

(П, Р, СК).  

Игры на 

развитие 

сенсорных 

эталонов (П, Р) 

Подвижные 

игры (Ф). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения 

(П, Р). 

Трудовые 

поручения.  

Самостоятельн

ая игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом 

(правила 

безопасного 

поведения) (П, 

Р, СК). 

Подвижные 

игры  

(Ф, СК). 

Игры на 

развитие 

сенсорных 

эталонов (П, Р)  

Сюжетно-

ролевая   игра 

(СК, П, Р). 

Индивидуальная   

работа по 

физическому 

развитию (Ф). 

Малоподвижна

я игра  (с 

использованием 

сенсорных 

эталонов) 

Беседы о 

безопасном 

поведении в 

природе или в 

быту (Р, П, СК). 

Подвижные игры: 

развитие 

координации 

движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве (Ф). 

Игры на развитие 

сенсорных 

эталонов (П, Р) 

 (П, Р) 

Малоподвижные 

игры  

(П, Р, Ф). 

Трудовые 

поручения  

(СК, П) 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(СК, П, Р). 

Строительные игры  

(СК, П, Р). 

 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

 

 

 



 

работа по физ. 

раз. (Ф). 

Малоподвижная 

игра (Ф, Р). 

Индивидуальна

я работа по 

изобразительно

й деятельности 

 (ХЭ, П, Р). 

Сюжетно-

ролевая игра на  

(СК, Ф). 

 

 

 

 

 

 

Возвращение с 

прогулки. Игры.   

Подготовка к обеду. 

11.40-11.55 15 мин 

О- 10 мин 

Ф – 5 мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); 

оказание помощи друг другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением 

гигиенических процедур (СК, Р). Беседы о безопасном поведении.  Дидактические игры. Игры 

малой подвижности. 

Гигиенические процедуры перед приемом пищи,  

Обед. 11.55 -12.30 35 мин 

О – 25 мин 

Ф – 10 мин 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (пример взрослого, использование художественного 

слова) (Р, П, СК) 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы в первую половину дня – 340 мин 

О- 217 мин 

Ф – 123 мин 
Подготовка ко сну.  12.30-12.40 10 мин. 

О – 5 мин 

Ф – 5 мин 

Гигиенические процедуры перед дневным сном (Ф, СК, Р), 

Дневной сон 12.40-15.00 О - 140 Дневной сон 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры  

15.00-15.15 

 

15 мин. 

О -10 мин. 

Ф – 5 мин. 

Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия: оздоровительная гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры и прочее (П, Р, СК). Формирование культурно-гигиенических навыков 

(умывание, одевание детей и т.д.) (П, Р).  

Полдник 

 

15.15-15.25 10 мин. Воспитание культурно-гигиенических навыков (пример взрослого, использование художественного 

слова) (Р, П, СК) 

Игры. Самостоятельная 

деятельность. 

НОД. 

Дополнительные 

образовательные услуги 

15.25 -17.06 101 мин. 

О – 41 мин. 

Ф –60мин. 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Непрерывная образовательная деятельность (Ф, СК, ХЭ, Р, П) (согласно расписанию 

непосредственно образовательной деятельности) 

Игры на развитие познавательной активности, сенсорное развитие, исследовательская 

деятельность. 

Подвижные 

игры 

(П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (все 

области) 

 (Ф). 

Подвижные 

игры 

 (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

проведением 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи  

(П, Р, СК). 

Рассматривание 

Развлечение по теме 

недели 

(все области). 

Игры  на развитие 

сенсорных 



 

литературы 

(сказки) (Р, СК) 

Чтение 

художественной 

литературы 

(потешки, 

прибаутки) (Р, СК) 

опытов (П) 

Чтение 

художественной 

литературы  (по 

ОБЖ) (Р, СК) 

иллюстраций 

по ОБЖ 

природы (П, Р) 

Сюжетно – 

ролевая игра (П, 

Р, СК). 

эталонов (П, Р) 

 

Подготовка к ужину 

Ужин 

17.06-17.20 

17.20-17.50 

44мин. 

14 минут  

О -20 мин. 

Ф – 10 мин. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (пример взрослого, использование художественного 

слова) (Р, П, СК. 

Соблюдения осанки во время приема пищи. 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка, игры на 

участке. 

Уход домой 

17-50-19.00 70мин. 

О – 46 мин. 

Ф – 20 мин. 

Прогулка (в благоприятную погоду): наблюдение, игры, подвижные игры, малоподвижные игры, 

самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). Беседы о безопасном поведении. Игры 

на закрепления знаний о сенсорных эталонах. 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы во вторую  половину дня - 380 мин 

380 мин 

О- 273 мин  

Ф – 107 мин 
Итого в день 12 час.  

720 мин. 

Время, затраченное на реализацию Программы, мин 

 О - 490 мин 

Ф – 230 мин. 

1пол.дня 340 мин 

2 пол. дня 380 мин. 

сон 140 мин 

Подпись педагога  

12 часов  (720мин.), в том числе время, затраченное на реализацию образовательной программы   

Согласно рассчитанных нормативов, циклограмме образовательной деятельности из них:   обязательная часть- 8 часов 10 мин (490минут)  – 68 %.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений- 3 часа 50 минут   (230 минут)- 32% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективный план работы с родителями воспитанников группы  раннего дошкольного возраста (1,5 – 2  лет) № 4 

 

Тема, формы работы 

Беседы Консультации В уголке для родителей (папки-

передвижки, памятки, рекомендации)) 

Родительские собрания 

Анкетирование 

сентябрь 

«Режим дня»;  

 «Как приучить ребенка 

к горшку?»                   «О 

привычках ребенка»; 

 «О прохождении 

адаптации детей». 

 

«Какие игрушки нужны малышу в 

раннем возрасте» 

«Сон в дневное время, нужен ли он?» 

«Воспитание культурно-

гигиенических навыков у детей 

раннего жизни» «Адаптация детей, что 

это такое?» 

«Первый раз в детский сад»; 

 «Показатели окончания адаптационного 

периода»                         «Что необходимо 

знать родителям при поступлении детей в 

детский сад?» «Особенности развития 

ребенка второго года жизни» 

Анкетирование «Анкета – 

знакомство» 

«Готов ли ребенок к детскому 

саду?» 

октябрь 

 «Любимые игрушки»             

«Вредные привычки»      

«Какие игрушки 

покупать малышу» 

«Детки - двухлетки» «Игрушка в 

жизни ребенка»                    «Как 

уберечь ребенка от опасностей в быту» 

«Прогулки с детьми осенью»  

«Профилактика ОРВИ и гриппа». 

«Совместные игры детей и родителей» 

Родительское собрание 

«Адаптация детей раннего 

возраста к ДОУ» 

ноябрь 

«Режим дня в выходные 

дни» «Игры с детьми в 

выходные дни» 

«Привитие культурно-гигиенических 

навыков у детей раннего возраста» 

«Домашние животные и дети» 

«Мой дом-моя крепость, или 

безопасность ребенка дома и около него» 

«Если ребенок мечтает о домашнем 

животном» 

Анкетирование вновь 

поступивших детей  

декабрь 

«Как сделать утро 

ребенка добрым?» 

 

 

 «Что и как подарить ребенку на 

Новый год?»       «Чем можно заняться 

с ребенком на прогулке зимой» 

«Профилактика ОРЗ и гриппа» 

«История новогодней игрушки»  

«Наблюдения с детьми зимой» 

 

январь 



 

«Режим дня в выходные 

дни»  «Если ваш ребенок 

не хочет убирать за 

собой игрушки» 

«Профилактика простудных 

заболеваний»«Как организовать 

детский досуг в зимнее время» 

«Первые подвижные игры малышей» 

«Безопасность зимних прогулок» 

«Родителям маленьких детей об основах 

безопасности жизни?» 

Родительское собрание 

«Растем, играя» 

февраль 

«О пользе дневного сна» 

 «О плаксах» «Игры и 

занятия с ребенком 

дома» 

«Как выбрать книгу для малыша»                            

«От игры в            кубики к 

конструированию» 

«23 февраля – день защитника 

Отечества» «Сенсорный мир ребенка» 

«Одежда малыша зимой» 

 

март 

«Если ребенок 

упрямится»       «Одежда 

детей весной»   

«Говорящие пальчики»                       

«Весна идет-весне дорогу!»    «Можно 

ли добиться послушания детей»  

«8 марта-международный женский день»      

«Осторожно – сосульки»                 

«Весенние прогулки с родителями» 

 

апрель 

«Для чего нужны 

пальчиковые игры?»                                   

«О любимых игрушках»,                         

«Об активных детях» 

«Воспитание сказкой»   «Игрушка в 

жизни ребенка»                       

 

 

«Как выбрать книгу для малыша?» 

«Какие игрушки нужны малышу?» 

«Что делать, если ребенок не хочет 

убирать за собой игрушки» 

 

май 

«Как правильно выбрать 

обувь ребенку» «Игры 

детей на природе» 

 

«Весенние прогулки с малышом» 

«Правила безопасного поведения 

детей на дороге» 

«Основы нравственных отношений в 

семье» «Знакомимся с транспортом» 

«Воспитание единственного ребенка в 

семье» 

Родительское собрание 

«Подведем итоги года» 

июнь 

«О пользе дневного сна»                                     

«О соблюдении режима 

дня в выходные дни» 

«Как организовать летний отдых 

малыша».       «Проводим лето с 

пользой»                                     «Какую 

музыку слушать с малышом» 

«Питание ребёнка раннего возраста» 

«Здравствуй, лето!»                       «Игры 

малышей на природе». 

 



 

июль 

«Игры с водой летом»                                

«Как приучить ребенка к 

порядку и 

самостоятельности» 

«Совместные игры детей 

и родителей» 

«Солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья!»  «Воспитание дружеских 

отношений в игре»   «Поговори со 

мною, мама»                     «Как 

показать ребенку свою любовь» 

«Летний отдых с пользой».       

«Профилактика ОКИ» «Отдыхаем всей 

семьей»      «Любовь родителей к детям» 

«Безопасный отдых детей у воды» 

 

август 

«Что нужно делать, 

чтобы быть здоровым»  

«Ребенок на даче» 

 

«Закаливание – первый шаг на пути к 

здоровью» «Безопасность детей в 

лесу» 

«Досуг с ребенком на природе» 

 

 

«Советы родителям по закаливанию 

ребенка» «Памятка для родителей по 

формированию здорового образа жизни у 

своих детей» «Игры малышей на 

природе». 

«Безопасность детей на природе.                                      

14 советов» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективное планирование по гибкому режиму  на адаптационной период 

Сентябрь 1 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры с  

воспитателем 

«Давайте  

познакомимся» 

«Кто это» «Покажи, кого  

назову» 

«Поездка на  

машине в магазин  

игрушек» 

«Кто с нами рядом  

живет» 

Подвижные игры «Карусель» «Пузырь» «Зайчик серенький 

сидит» 

«Соберем мячи в  

корзину» 

«Солнышко и  

дождик» 

Пальчиковые игры «Сорока, сорока  

кашу варила» 

«Сидит белка на  

тележке» 

«Пароход плывет  

по речке» 

«Один, два, три,  

четыре, пять!  

Вышли пальчики  

гулять» 

«Стол», «Стул» 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Потешка  

«Кто из нас  

хороший» 

Потешка  

«Водичка,  

водичка, умой мое  

личико» 

Чтение потешки  

«Ладушки,  

ладушки» 

Чтение  

стихотворения А.  

Барто «Кораблик» 

Потешка во время  

прогулки  

«Солнышко» 

Сентябрь 2 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры с  

воспитателем 

«Кому это нужно» «День рождения  

Мишутки» 

Игры с  

воздушными  

шарами 

«Листопад» «Поймай  солнечных  зайчиков» 

Подвижные игры «Пузырь» «Карусель» «Большие ноги  

шагают по  

дороге... » 

«Догони мяч» «Мы топаем  

ногами» 

Пальчиковые игры «Где же наши  

ручки?» 

«Сорока, сорока  

кашу варила» 

«Шарик» «Домик» «Лодка» 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Потешка  

«Киска, киска,  

киска брысь... » 

Рассказывание  

сказки «Репка» 

Потешка «Тень- 

тень, потетень» 

Чтение потешки  

«Ладушки,  

ладушки» 

Разучивание  

потешки «Дождик,  

дождик... » 



 

Сентябрь 3 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры с  

воспитателем 

«Превращение в  

зверушек» 

«Чудесный  

мешочек» 

«Кто это» «Шли-шли, что-то  

«то это»  

нашли» 

«Кто с нами рядом  

живет» 

Подвижные игры «Солнышко и  

дождик» 

«Бегите ко мне» «Мы топаем ногами» 

 

«Котята» 

 

«Пузырь» 

Пальчиковые игры «Стол», «Стул» «Домик» «Лодка»  

 

«Где же наши 

ручки?» 

«Один, два, три,  

четыре, пять! 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Потешка  

«Водичка, водичка,  

умой мое личико» 

Чтение песенки - 

потешки  

«Баю, бай ...» 

Потешка «Петушок» Рассказывание  

сказки «Курочка 

Ряба» 

Потешка  

«Баю-баюшки,  

баю, не ложися на 

краю» 

Конструктивная  

деятельность 

Лесенка из  

кирпичиков 

Машина Стул  

 

Построим теремок Стол 

Сенсорное  

воспитание  

Дидактические  

игры 

«Узнай и назови» «Поручения» «Листопад»  

Выкладывание  

цветной мозаики 

«Сделай как я» «Угадай, кто поет 

песенку»  

(домашние 

животные) 

Элементы  

театрализованной  

деятельности 

 Показ сказки на  

фланелеграфе  

«Репка» 

   

 

Конструктивная  

деятельность 

«Заборчик» Дорожка для  

мышки 

Башенка из  

кубиков 

«Домик» из  

конструктора  

«ЛЕГО» 

«Дорожка» 

Сенсорное  

воспитание 

Выкладывание  

цветной мозаики 

Дидактическая  

игра «Цветные  

колечки» 

Дидактическая  

игра «Спрячь  

мышку» 

Выкладывание  

цветной мозаики 

Дидактическая  

игра «Найди такой  

же» 



 

 

Сентябрь 4 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры с  

воспитателем 

«Бегите ко мне» «Напоим куклу  

чаем» 

«Найди что  

назову» 

«Чудесный  

мешочек» 

«Кто что  

услышит» 

Подвижные игры «Самолеты» «Лохматый пес» «Поезд» «Кто попадет в  

корзину?» 

«Догони мяч» 

Пальчиковые игры «Сорока, сорока  

кашу варила» 

«Шарик» «Дождик, дождик  

кап, кап, кап» 

«Домик» «Лодка» 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Потешка  

«Ладушки,  

ладушки» 

Рассказывание  

сказки «Теремок» 

Потешка  

«Вот они сапожки» 

Рассказывали е  

сказки «Репка» 

Потешка  

«Чики, чики,  

чикалочки» 

Конструктивная  

деятельность 

Стол и стул Диванчик «Домик из  

кирпичиков» 

Башенка из  

кубиков 

«Домик» из  

конструктора  

«ЛЕГО» 

Сенсорное  

воспитание  

Дидактические  

игры 

«Поручения» Выкладывание  

цветной мозаики 

«Узнай и назови  

овощи» 

Дидактическая  

игра «Спрячь  

мышку» 

Дидактическая  

игра «Принеси  

игрушку» 

Элементы  

театрализованной  

деятельности 

Показ настольного  

театра «Колобок» 

    

Октябрь 1 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры с  

воспитателем 

«Паровозик» «Принеси  

игрушку» 

«Курочка и  

цыплята» 

«Покажи, кого  

назову» 

«Угадай, что  

делать» 

Подвижные игры «Солнышко и  

дождик» 

«Огуречик» «Птички летают» «Карусель» «Мы топаем  

ногами» 

Пальчиковые игры «Засолка капусты» «1,2,3,4,5 вышли  

пальчики гулять» 

«Цветок» «Лодка» «Шарик» 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Разучивание  

потешки  

«Петушок» 

Рассказывание  

сказки «Колобок» 

Чтение  

стихотворения А.Барто 

«Лошадка» 

Потешка 

 «Умница Катенька, 

 ешь кашку сладеньку» 

Чтение  

стихотворения  

«Смотрит  

солнышко в  



 

 

Октябрь 2 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры с  

воспитателем 

«Поручения» «Часы тикают» «Чудесный  

мешочек» 

«Найди и  

принеси» 

«Паровозик» 

Подвижные игры «Лохматый пес» «Самолеты» «Догони мяч» «Огуречик» «Бегите ко мне» 

Пальчиковые игры «Домик» «Сорока - 

белобока, кашу  

варила» 

«Пальчик-мальчик,  

где ты был?» 

«Засолка капусты» «Цветок» 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Чтение  

стихотворения  

А. Барто  

«Зайка» 

Потешка  

«Петушок и его  

семья» 

Потешка  

«Солнышко - 

ведрышко» 

Потешка  

«Вот они  

сапожки» 

Рассказывание  

сказки «Теремок» 

Конструктивная  

деятельность 

«Узкая дорожка» Строим из  

конструктора  

«ЛЕГО» 

«Дом»  

(крупный строитель) 

«Заборчик» «Мостик» 

Сенсорное  

воспитание  

Дидактические  

игры 

Выкладывание  

цветной мозаики 

«Найди маму» «Кто как кричит» «Разложи по  

цвету» 

«Узнай и назови  

овощи» 

окошко» 

Конструктивная  

деятельность 

«Широкая дорога» «Лесенка из  

кирпичиков» 

Строим из  

конструктора  

«ЛЕГО» 

«Башенка из  

кубиков» 

«Скамейка для  

кукол» 

Сенсорное  

воспитание  

Дидактические  

игры 

«Парные  

картинки» 

«Назови овощи, фрукты» 

 

«Узнай и назови  

зверей» 

Выкладывание  

цветной мозаики 

Шнуровка  

«Разноцветные  

цветы» 

Элементы  

театрализованной  

деятельности 

  Настольный театр  

«Репка» 

  



 

Элементы  

театрализованной  

деятельности 

 Инсценирование  

потешки  

«Курочка  

Рябушка, куда ты  

пошла?» 

   

 

Октябрь 3 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница . 

Игры с  

воспитателем 

«Принеси  

игрушку» 

«Курочка и  

цыплята» 

«Покажи, кого  

назову» 

«Угадай, что  

делать» 

«Найди и  

принеси» 

Подвижные игры «Поезд» «Пузырь» «Воробышки и  

автомобиль» 

«Огуречик» «Птички летают» 

Пальчиковые игры «Дождик» «Лодка» «Шарик» «Пальчик-мальчик,  

где ты был?» 

«Засолка 

капусты» 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Рассказывание  

сказки  

«Маша и медведь» 

Чтение  

стихотворения  

А. Барто  

«Мишка» 

Рассказывание  

сказки  

«Заячьи слезы» 

Чтение  

стихотворения 

 Е.Благининой  

«Маша обедает» 

Чтение  

стихотворения  

А. Барто  

«Кто как кричит» 

Конструктивная  

деятельность 

«Стул для  

Мишутки» 

«Диванчик» «Дорожка и  

ворота» 

«Заборчик для  

цыплят» 

«Башенка с  

заборчиком» 

Сенсорное  

воспитание  

Дидактические  

игры 

«Парные  

картинки» 

Дидактическая  

игра «Спрячь  

мышку» 

Шнуровка  

«Разноцветные  

цветы» 

Выкладывание  

цветной мозаики 

«Разложи по  

цвету» 

Элементы  

театрализованной  

деятельности 

 Инсценирование  

потешки  

«Киска, киска  

брысь!» 

   

 

 

 



 

Октябрь 4 неделя 

Совместная  

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Игры с  

воспитателем 

«Что в корзиночке  

лежит?» 

«К Мишутке в  

гости» 

«Шли, шли, что-то  

нашли» 

«Кто что ест?» «Поездка на  

автобусе» 

Подвижные игры «Пузырь» «Воробышки и  

автомобиль» 

«Птички летают» «Лохматый пес» «Самолеты» 

Пальчиковые игры  

 

Пальчики  

здороваются 

«Засолка капусты»  

 

«1,2,3,4,5 вышли  

пальчики гулять»  

 

«Дождик, дождик  

кап, кап, кап» 

«Ладушки,  

ладушки» 

Фольклор,  

художественная  

литература 

Чтение  

стихотворения  

А. Барто  

«Лошадка» 

Потешка  

«Вот они  

сапожки» 

Рассказывание  

сказки  

«Козлята и волк» 

Потешка  

«Солнышко - 

ведрышко» 

Чтение  

стихотворения  

А. Барто  

«Слон» 

Конструктивная  

деятельность 

Загородка для  

цыплят 

Ворота Лодка для зайчат Ступеньки из  

кубиков 

Постройки из  

крупного  

строителя 

Сенсорное  

воспитание  

Дидактические  

игры 

«Чудесный  

мешочек» 

«Разложи по  

цвету» 

Выкладывание  

цветной мозаики 

  

Шнуровка 

«Разноцветные  

цветы» 

«Узнай и назови  

зверей» 

Элементы  

театрализованной  

деятельности 

 Имитация  

животных: заяц,  

медведь, бабочка 

   

 


